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Product 
Code 

Product  Description  Pack Size  Ounce Equivalent 
Grains* 

Whole
Grain‐Rich† 

HUSSC  AHG  SB12 

7937 Goldfish® Crackers  ‐ Cheddar 0.5 oz 0.75 No No No No

14367 Goldfish® Crackers  ‐ Cheddar 0.75 oz  1 No Yes Yes Yes
7495 Goldfish® Crackers  ‐ Cheddar 1 oz  1.5 No Yes No Yes
13539 Goldfish® Crackers  ‐ Cheddar 1.5 oz  2.25 No Yes No Yes
14367 Goldfish® Crackers  ‐ Cheddar 0.75 oz  1 No Yes Yes Yes
14396 Goldfish® Crackers  ‐ Pretzel 0.75 oz 1 No Yes No Yes
18105 Made with Whole Grain Goldfish® ‐ Cheddar 0.75 oz 1 Yes Yes Yes Yes
15094 Giant Goldfish® Grahams ‐ Cinnamon 0.9 oz 1 Yes Yes Yes Yes
15263 Giant Goldfish® Grahams – Chocolate 0.9 oz 0.75 No Yes Yes Yes
18432 Giant Goldfish® Grahams ‐ Honey & Oats  0.9 oz 0.75 Yes Yes Yes Yes
19246 Giant Goldfish® Grahams – Vanilla 0.9 oz 1 Yes Yes Yes Yes
16187 Goldfish® PhysEdibles® ‐ Strawberry 0.9 oz 1 Yes Yes Yes Yes
16188 Goldfish® PhysEdibles® ‐ Lemon 0.9 oz 1 Yes Yes Yes Yes
16999 Goldfish® PhysEdibles® ‐ Vanilla 0.9 oz 1 Yes Yes Yes Yes
17330 Flavor Blasted Goldfish® Crackers ‐ Hot 'n Spicy 0.75 oz  1 No Yes Yes Yes
17331 Flavor Blasted Goldfish® Crackers ‐ Kickin' Ranch 0.75 oz 1 No Yes Yes Yes
17835 Flavor Blasted Goldfish® Crackers ‐ Kickin' Ranch 1.5 oz  2 No Yes No Yes
17836 Flavor Blasted Goldfish®Crackers ‐ Hot 'n Spicy Cheddar 1.5 oz  2 No Yes No Yes
18663 Goldfish®Mix‐ups 1.5 oz  2 No Yes No Yes
18922 Goldfish®Mix‐ups  ‐ (About two (2),  30g servings per pouch) 2.25 oz  1.5 No Yes No Yes
19341 Chocolate Goldfish® Grahams ‐ (About two (2) 30g servings per pouch) 2 oz  0.75 Yes Yes Yes Yes
19934 Goldfish® Whole Wheat Bread 1.5 oz  1 Yes Yes Yes Yes
19933 Goldfish® Honey Whole Wheat Bread 1.5 oz  1 Yes Yes Yes Yes
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18197 100 Calorie Made with Whole Grain Goldfish® ‐ Cheddar 0.75 oz 1 Yes Yes Yes Yes

18216 100 Calorie Chessmen® Cookies 0.71 oz 0.75 No No No No

18218 100 Calorie Chocolate Chunk Cookie 0.74 oz 0.5 No No No No
19330 Baked Naturals® Sesame Snack Sticks 2 oz  2.5 No  No  No  No 
19060 Baked Naturals® Cheese Crisps 1.75 oz  1.5 No No No Yes

19061 Baked Naturals®Wheat Crisps 1.75 oz  1.75 No No No Yes
19608 Baked Naturals® Cracker Chips ‐ Simply Multigrain 1 oz  1 No Yes No Yes
19609 Baked Naturals® Cracker Chips ‐ Simply Cheddar 1 oz  1 No Yes No Yes

Appendix
*Ounce Equivalent Grains are calculated by dividing the amount of creditable grains per serving  by 16 grams and rounding down to the nearest 0.25.
†In Whole Grain‐Rich products, the grain portion contains at least 50% whole‐grains and the remaining grain, if any, must be enriched. Whole Grain‐
Rich products also provide a minimum of 8g of whole grain per serving.
Example of Calculations:
•15094, Giant Cinnamon Goldfish® Grahams ,  has 17.3 g of combined grains, including 8.8 grams of whole grain flour and 8.5 grams of enriched flour.
•Ounce Equivalent Grain calculation: 17.3 / 16 = 1.08 which rounds down to 1 ounce equivalent grain.
•Whole Grain‐Rich calculaƟon: 8.8 grams whole grain / 17.3 grams of total grains = 0.51 → 51% AND the 8.5 grams of non‐whole grain flour is 
enriched. Both of these facts are required to satisfy the definition of Whole Grain‐Rich.
One serving of the products above meet the necessary requirements to qualify for the amount of Whole Grain‐Rich Ounce Equivalent Grains listed as 
defined by the U.S. Department of Agriculture’s Memo Code SP 30‐2012 for Grain Requirements for the National School Lunch Program and School 
Breakfast Program. These products meet both the minimum serving size requirements per product category specified in Exhibit A of the SP 30‐2012 
Memo (pages 7‐8) and contains the required 16 grams of enriched or whole grain flour per serving for each ounce equivalent grain.  
I certify the above is true and correct.

Cassandra K. Ghai,  Senior Regulatory Affairs  Analyst, Pepperidge Farm     September 19, 2012
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